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Préserver ses souvenirs : une entrepreneure québécoise lance un guide pour raconter son 
histoire de vie 
 
Montréal — Et si chaque personne pouvait transformer ses souvenirs en un livre à transme5re à 
sa famille? C’est le pari de l’entrepreneure québécoise Josiane Desroches, fondatrice de La Boîte 
à souvenirs, avec le lancement du guide Au cœur de mon histoire. 
 
Conçu comme un cahier guidé accessible à tous, Au cœur de mon histoire accompagne les 
personnes qui souhaitent raconter leur parcours, leurs valeurs et leurs souvenirs. À travers des 
quesFons simples et structurées, le guide invite chacun à réfléchir à son histoire de vie et à la 
préserver pour les généraFons futures. 
 
Dans un contexte où la mémoire des familles et les histoires de vie risquent de se perdre avec le 
temps, de plus en plus de personnes souhaitent préserver leur parcours et transme5re leurs 
souvenirs aux généraFons futures. 
 
Mais l’innovaFon ne s’arrête pas là. Le cahier consFtue la première étape d’un processus évoluFf 
unique au Québec : une fois complété, il peut être transformé en un véritable livre imprimé, 
soigneusement conçu pour devenir un héritage familial durable. 
 
« Chaque personne porte en elle une bibliothèque enFère de souvenirs », explique Josiane 
Desroches, fondatrice de La boîte à souvenirs. « Si nous ne racontons pas nos histoires, elles 
risquent de disparaître avec nous. » 
 
La mission de La Boîte à souvenirs est simple mais profondément humaine : aider les gens et les 
organisaFons à préserver et transme5re leur histoire de vie. 
 
Le guide Au cœur de mon histoire est actuellement en impression et sera disponible à parFr d’avril 
sur le site web de La Boîte à souvenirs, en plus d’être présenté lors de conférences et d’acFvités 
auprès de résidences pour aînés, bibliothèques et organismes à travers le Québec. 
 
� 
 
À propos de Josiane Desroches 
 
Fondatrice de La Boîte à souvenirs, Josiane Desroches incarne une nouvelle généraFon 
d’entrepreneures québécoises où rigueur, humanité et vision stratégique se rencontrent. Forte 
d’une maîtrise en santé et vieillissement, d’une formaFon en gesFon au MBA et d’un 
microprogramme de 3ᵉ cycle en enseignement, elle développe des projets qui me5ent en valeur 
la mémoire, les histoires de vie et leur transmission. 
 
Ancienne athlète de haut niveau, elle a transposé dans l’entrepreneuriat les qualités qui ont 
façonné sa carrière sporFve : discipline, résilience, précision et engagement total. 
 



« Chez elle, tout est mouvement, énergie, précision. On comprend vite que l’ancienne athlète 
de haut niveau n’a jamais cessé de courir. Elle a simplement changé de terrain », peut-on 
observer chez ceux qui ont travaillé à ses côtés. 
 
Son leadership repose sur la confiance, la collaboraFon et l’autonomie. 
 
« L’humanité et la collaboraFon sont des éléments qui font parFe intégrante de mes valeurs », 
affirme Josiane Desroches. 
 
La pandémie a marqué un tournant décisif dans son parcours. Alors que les résidences pour 
aînés fermaient leurs portes, elle a transformé l’obstacle en opportunité en créant la division 
PrezFj, dédiée aux histoires organisaFonnelles. 
 
« Plutôt que de subir, Mme Desroches a transformé l’obstacle en tremplin », souligne son 
entourage professionnel. 
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